
3. Ich wasche regelmäßig, unbedingt aber vor dem Essen, meine Hände für 30 Sekunden mit
Seife. (INNEN - AUßEN - ZWISCHEN DEN FINGERN !!!)

4. Ich fasse mir nicht in’s Gesicht, auch nicht an meine Maske.

5. Ich huste oder niese in ein Taschentuch oder die Armbeuge.

2. Ich lasse meine Schutzmaske auch am Platz auf und achte darauf, dass Mund und
Nase bedeckt sind. Während des Essens und Trinkens im Pausenhof schiebe ich sie
nach unten.

1. Ich halte, wenn möglich, zwei Meter Abstand zu anderen.

7. Bei Erkältungssymptomen bleibe ich am besten daheim, um andere nicht zu gefährden!

8. Für Buskinder gilt: 
Im Bus tragen wir auch unsere Masken und setzen uns möglichst weit auseinander.

6. Ich beachte die Abstandsstreifen im Schulhaus und auch beim Anstellen auf dem
Pausenhof.

Unsere aktuellen Hygieneregeln


